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Hallenbelegung - Öhringer Straße 28    SOMMER
14 Uhr 14.30 Uhr 15 Uhr 15.30 Uhr 16  Uhr 16.30 Uhr 17  Uhr 17.30 Uhr 18  Uhr  18.30 Uhr 19  Uhr 19.30 Uhr 20  Uhr 20.30 Uhr 21  Uhr 21.30 Uhr

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10 Uhr 10.30 Uhr 11 Uhr 11.30 Uhr 12  Uhr 12.30 Uhr 13  Uhr 13.30 Uhr 14  Uhr  14.30 Uhr 15  Uhr 15.30 Uhr 16.00  Uhr 16.30 Uhr 17  Uhr 17.30 Uhr

Samstag

Sonntag

Eltern und Kind
2 - 4 Jahre

Kindergarten-
turnen

ab 4 Jahre

Turnen
1. und 2. Klasse

Eltern und Kind
2 - 4 Jahre

Männerfitness Kurs 
ganzjährig

Seniorinnen-
gymnastik Frauengymnastik

ab April Kurs
Spielerisches Entspannen ab 7 Jahre

Kinder-Yoga ab 5 Jahre

Leichtathletik 8-12 
Jahre Leichtathletik 13+

Männergymnastik
Volleyball

Eltern und Kind
2 - 4 Jahre

Kindergarten-
turnen

ab 4 Jahre
Vorschulturnen
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