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Kurs 010, für Mädchen von 11 bis 13 Jahren

Tanz für Mädchen (K-Pop)
Dir gefällt die Musik von BTS, Black Pink und vielen anderen? Hast du Lust 
darauf, eine Choreographie einzustudieren und die Schritte zu lernen?  
Spaß und Freude am Tanzen stehen bei uns im Vordergrund.

Dienstags ab 09.04.2024 von 18.00 bis 19.30 Uhr
6 x für Mädchen von 11 bis 13 Jahren, Kursgebühr: 20,- Euro
Turnhalle Öhringer Straße, Neuenstein
Kursleiterinnen: Romy Suleder, Jazmin Menes

Kurs 020, für Kinder/Jugendliche von 6 bis 13 Jahren 

Duathlon für Kids
Vorbereitungskurs auf den 18. Kinder-Cross- Duathlon am 20.07.2024 in 
Waldenburg. Spielerisches Heranführen und Training der Sportarten  
Laufen und Radfahren in Kombination mit Wechsel-/Koppeltraining.  
Betreute Teilnahme am Wettkampf in Waldenburg.

Mittwochs ab 05.06.2024 von 17.00 bis 18.00 Uhr
7 x für Kinder/Jugendliche (Jahrgang 2010-2018), Kursgebühr: 30,- Euro
Sportplatz an der Turnhalle Öhringer Straße, Neuenstein
Kursleiter: Michael Kern-Zimmermann

Kurs 030, für Kinder von 5 bis 8 Jahren 

Kleine Ballschule
In diesem Kurs wollen wir mit Bällen in jeder Größe und Form das  
Werfen, Fangen und Schießen üben. Dabei steht der Spaß an  
Bewegung im Vordergrund. Außerdem werden wir viele gemeinsame Be-
wegungsspiele mit Bällen ausprobieren. 

Donnerstags ab 11.04.2024 von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
8 x für Kinder von 5 bis 8 Jahren, Kursgebühr: 20,- Euro
Turnhalle Öhringer Straße, Neuenstein
Kursleiter: Kevin Christ

Unser
Angebot:



Kurs 040, für Kinder von 5 bis 7 Jahren 

Fahrrad Fahrtechniken
Wir erlernen die Grundlagen der Fahrtechniken wie z.B. Sicheres Bremsen, 
Wenden, Bordsteine hoch- und runterfahren sowie einen Slalom fahren. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist Selbstständiges Anfahren und Anhalten, 
ohne Stützräder. 

Samstag 27.04. und 04.05.2024 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
2 Termine für Kinder von 5 bis 7 Jahren, Kursgebühr: 12,- Euro
Skaterplatz an der Turnhalle, Öhringer Straße
Kursleiter: Sebastian Dietrich, Eddie Haag (04.05.2024)

Kurs 050, für Kinder/Jugendliche ab 8 Jahren 

Fahrrad Fahrtechniken
für Fortgeschrittene
In diesem Kurs für fortgeschrittene Fahrer üben wir Wheelies, Treppen 
runterfahren und den Bunnyhop. Voraussetzung für die Teilnahme ist das 
sichere Fahren und Bremsen.

Samstag 27.04. und 04.05.2024 von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr
2 Termine für Kinder/Jugendliche ab 8 Jahren, Kursgebühr: 12,- Euro
Skaterplatz an der Turnhalle, Öhringer Straße
Kursleiter: Sebastian Dietrich, Eddie Haag (04.05.2024)

Kurs 060, für Kinder/Jugendliche von 8 bis 12 Jahren 

PROTACTICS®-M.S.E.
Selbstbehauptung &  
Selbstverteidigung
PROTACTICS®-M.S.E. (Modern Selfdefence Education) ist konzipiert, um 
unter dem Schwerpunkt der Selbstverteidigung soziale Kompetenzen zu  
fördern und die eigene Identität zu stärken. Denn wenn ich weiß, wer ich 
bin, dann gehe ich aufrechten Ganges durch mein Leben und erkenne  
diesen Wert auch in allen anderen. Neben den Grundlagen der Selbst- 
behauptung und Selbstverteidigung trainieren wir Schnelligkeit, Kraft,  
Koordination etc. Das Programm wird ergänzt durch pädagogische  
Impulse sowie durch Spiel und Spaß.
 
Dienstags ab 30.04.2024 von 16.30 Uhr bis 17.45 Uhr
10 x für Kinder/Jugendliche von 8 bis 12 Jahren, Kursgebühr: 48,- Euro
Gymnastikhalle Lindenstraße, Neuenstein
Trainer: Nick und Claudia Bolanz
 



Anmeldung
Die Anmeldung für alle Kurse erfolgt online.
Bitte URL eingeben oder QR Code scannen: 

https://tsvneuenstein.de/kurse/kinder/

Die Teilnahme am Kursprogramm ist auch ohne 
TSV Mitgliedschaft möglich.

Weitere Infos
Fragen zu den Kursen bitte per E-Mail an: 
kinderkurse@tsvneuenstein.de

Kontakt
TSV Neuenstein 1881 e.V.
Windmühle 3
74632 Neuenstein
Telefon 07942/2685
www.tsvneuenstein.de


